ZIMNi TABOR PANDA 2018 - Rokytnice nad Jizerou, lyzarské arealy Studenov/Kamenec
Kontakt: Mgr. Knajfl (Tel. 606 628 218; taborpanda@gmail.com)

Doprava: autobus od sSkoly, ulicka u trafiky — €. 2 na mapé, neparkujte zde, pouzijte prilehlé
parkovisté (¢. 1)!

Odjezd: nedéle v 10:00 (sraz 9:30)
Prijezd: patek mezi 11. a 12. hodinou

U autobusu vybirame:
Potvrzeni o bezinfek&nosti (datum 25.2.
2018!),

Posudek od |ékafe (platné z tabora, Skoly v
pfirode,... 25.2. 2017 a mladsi),

Prohlaseni o sefizeni vazani lyzi/snb
(servis nebo zakonny zastupce)

Co s sebou? Lyze nebo snowboard? Na
, oba dva ,dopravni prostfedky“ jsme
samoziejmeé patficné vySkoleni. Pfesto
doporucujeme tém, ktefi zatim neovladaji
ani jedno a chtéji zacit se snowboardem,
aby si to alesponi jednou pfed kurzem
vyzkousSeli a predesli tim pfipadnému
pozdéjSimu zklamani. Naudit se na lyzich
se nam zda jednoznacné jednodussi (dvé
volné nohy pro balancovani jsou pfece jen
: ! : vic a velmi zélezi na aktualnim stavu
pocasi). Pokud je nékdo jiz ,lyzafem“ a ma vlastm vybaveni a chtél by si to jedno ,prkno” vyzkous$et, mize si na kurz
vzit oboje. To je ovSem pouze jen naSe doporuceni a nikoho bychom timto nechtéli odradit. Pfilba je dnes jiz béZnou
soucasti vystroje lyzafe i snowboardisty (a je také médnim dopliikem). | sebelepSimu lyzafi (snowboardistovi) se
muze na sebemensim svahu stat, byt i nezavinéna, nepfijemnost a pfilba mize byt to jediné, co ho ochrani pred
nekontrolovatelnym Gderem do hlavy. - POVINNE PRILBU S SEBOU! Lyze, snowboard ani pfilbu neni nutné kvdli
kurzu kupovat. POKUD NEVLASTNITE — VYUZIJTE SLUZEB PUJCOVNY (v ActiveSportu vedle Lidlu maji vée a
kvalitni.. NASTUDUJTE PROVOZNIi DOBU ACTIVE SPORT PUJCOVNY!! DOPORUCUJEME PUJCIT DEN PRED
ODJEZDEM A VRATIT V DEN NAVRATU, PRIPADNE PRIBALTE PENIZE NA PUJCOVNU U NASEHO HOTELU
Nezapomerite!! Pokud budete vybaveni pujc¢ovat u nékoho z pfibuznych nebo znamych, je nutno si véas dopredu vse
vyzkouSet. Pro pfijemny zazZitek se v sou€asnosti doporucuje délka lyZzi v rozmezi od brady po &elo lyZzafe. Snowboard
by také mél mit podobné rozméry jako lyZe, ani pfili§ kratké prkno (i kdyZ se na prvni pohled zda vyhodnéji
ovladatelné) neni zadouci. Velmi dllezita je velikost lyzafskych bot — pfili§ velké — volna noha, Spatné se ovladaji lyze,
zplsobuji odfeniny a nepomuUzou ani patery teplé ponozky — pfili§ malé — vétSinou zplUsobuiji bolesti a kiece. To je
ovSem pouze jen nase doporuceni a nikoho bychom timto nechtéli odradit. Je dobré boty si pfi zapGjceni dobfe
vyzkouSet v ponozce, ve které se bude lyzovat (nemusi byt pfili§ tepla), vydrzet v obou botach alespori 5-10 minut v
pujéovné a doma si boty jesté nazout a zapnout na stejnou dobu (tfeba vecer u televize) — vnitfek se mél po zahrati
na télesnou teplotu alespon ¢aste¢né pfizplsobit tvaru nohy. Pokud se tak nestane a ,néco” stale tlaci nebo nesedi je
lepsi navstévu puj¢ovny zopakovat.
Do kufru:eHygienické potfeby (kartdek a pasta na zuby, ruénik maly a velky na sprchovani, mydlo nebo sprchovy
gel, Sampdn, zabky do sprchy).eObleceni do chalupy + pfezivky.eDostatek spodniho pradla a ponozek ( urcité na
nas Casto nezlstane ani nit sucha, takZe radéji i néjakou tu rezervicku) + taSku na pouzité pradlo.eObleceni na
lyZovani a hratky ve snéhu (bunda, zateplené kalhoty, rukavice, &epice + nahradni !).eOchranné prostfedky proti
treskutému mrazu, vysokohorskému slunci a snéhovym vanicim (krém,bryle).eVybaveni na lyZzovani — lyZaky
odpovidajici velikosti nohy a vazani (nutné vyzkouset doma pred odjezdem !!), lyze , halky a pfilbu (pisemné
potvrzeni o sefizeni lyzi staci od rodic(i).eSnowboardisté — boty, prkno, pokud mate, vemte ,sichrak” (= pasek
zajistujici neujeti prkna).ePomucky vhodné na zpestieni dlouhych chvil (karty, knizka,Casopis..).eZa cenngjsi
predméty (mobilni telefony, vétSi suma penéz apod.) si zodpovida kazdy sam.eSamoziejmé své Iéky s nadepsanym
jménem a davkovanim (které si pfevezme ucitel).eRucni svitilna se hodi vzdy (baterka, pfedni svétlo na kolo apod.
).eNé&jakou drobnou minci s sebou (co kdyby nahodou ..... ).eNé&jaky batlizek, do kterého se urcité vejdou svacina,
lahev s pitim a tfeba i ndhradni rukavice. eKarti¢ku zdravotni pojiStovny stale u sebe (v kapse, v penéZence), kopie
umisténa u posudku o zpUsobilosti od IékaFe.eProhlaseni zakonnych zastupct (bezinfekénost)e V PRIPADE NEMOCI
DITETE NEBO JEHO NEVHODNEHO CHOVANI BUDETE KONTAKTOVANI A DITE ODESLANO DOMU!
VYHLASUJEME NULOVOU TOLERANCI NAVYKOVYM LATKAM (alkohol, cigarety, marihuana,...)!

Storno dle smluvnich podminek na webu www.taborpanda.cz




